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od 16. do 20. oktébra 2017

Priprava cestovin

Ciel’: Stravovanie a priprava jedal. Akcent je dany na pracu s hmotou — cestom a pripravu
jednoduchého jedla

Predmet: kolsky klub deti (SKD), 3. ro¢nik.

Pomdcky: gumeny obrus (podlozka), misky, lyZice, kuchynska vaha, suroviny: vajce 4 ks,
400 g hladk4 muka, 2 ¢ajové lyzicky soli.

Postup / realizacia:
1. Cesto zo vSetkych surovin vytvorime miesenim ru¢ne priamo na podlozke.
2. Postupne zapracuvame muku do cesta, az kym nam nevznikne nelepivé tvarne cesto.
Hotové cesto dame aspoi na pol hodinu odlezat’ do chladnicky.
3. Cesto si nakrajame na mensSie kusky a vytvorime hrudky, ktoré trieme na strtthadle az
sa ndm vytvoria malé trhané tvary — cestoviny (mrvenicka).

Zhrnutie: Touto témou sme si osvojili poznatky o priprave jednoduchého jedla, dozvedeli
sme sa zaujimavosti o muke a jej spracovani a ziskali sme pracovnl zru¢nost’ pre vyrobu
domaécich cestovin.

Prilohy:

Vypracovala: Zakladna skola, Abovska 36, 04017 Kosice
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